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l periódico estadounidense
The Wall Street Journal publicó
recientemente “Los expedien-
tes de lobotomía” <wsj.com/
lobotomyfiles>, un proyecto
multimedia (palabras, imáge-
nes, gráficos, vídeo y audio)
sobre la utilización de las lobo-
tomías para tratar a unos 2.000
veteranos con enfermedades
mentales. 

A partir de las historias clí-
nicas conservadas en los Archi-
vos Nacionales y de la informa-
ción de los afectados y sus fa-
milias Michael Phillips confor-
ma un conmovedor relato de
los traumas sufridos por los ve-
teranos de la Segunda Guerra
Mundial desde un equivocado
intento de aliviar su estrés a
través de una cirugía cerebral
traumática. 

En el proyecto se ponen de
manifiesto los tratamientos
impactantes que se realizaron
en un hospital de Oregón,
donde a cuatro veteranos con
enfermedades mentales les re-
alizaron falsas lobotomías para

ver si se producía un efecto
placebo. Como no sucedió, el
doctor les realizó lobotomías
reales. Y en el hospital Roano-
ke VA aparecen dos veteranos
que fueron lobotomizados por

habérsele diagnosticado “psi-
cosis, con personalidad psicóti-
ca (homosexualidad)”. 

El tratamiento de pacientes
con enfermedades psiquiátricas
siempre fue una preocupación
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de los especialistas para curar
o reducir sus síntomas y los
problemas conductuales aso-
ciados.

La psicocirugía se ha utili-
zado como metodología de
tratamiento desde 1936 en
pacientes con enfermedades
mentales graves. La lobotomía
fue la primera técnica de psi-
cocirugía desarrollada por el
portugués Egas Moniz, por la
que obtuvo el Premio Nobel
de Medicina en 1949. La psi-
cocirugía consiste en destruir
la conexión de fibras de una
parte del cerebro con otras
partes del mismo, de manera
que mejoren los síntomas o
eliminen los trastornos men-
tales y conductuales caracte-
rísticos de variadas enferme-
dades psiquiátricas. Se defen-
día su aplicación en situacio-
nes graves de depresión, en
pacientes que intentasen el
suicidio o que fuesen violen-
tos, como el caso de los vete-
ranos de guerra. A estas per-
sonas, la experiencia de la
guerra les acarreó incapacida-
des y enfermedades físicas y
psicológicas para toda la vida.
El desarrollo de la sintomato-
logía psiquiátrica fue frecuente

y les impidió una reintegra-
ción normal en sus contextos
de vida, es decir, volver a ma-
nifestar conductas normales y
adecuadas en la sociedad. Sin
embargo, muchas de estas
personas cuando fueron so-
metidas a la psicocirugía o no
resistieron la intervención o
cambiaban considerablemen-
te su personalidad.

Actualmente, las terapias
aplicadas a los pacientes con
enfermedades psiquiátricas se
basan, fundamentalmente, en
la combinación de la psicotera-
pia, intervención farmacológi-
ca y terapia electroconvulsiva
(para casos específicos). 

Sin embargo, estas inter-
venciones siguen necesitando
de más estudios orientados
tanto a los avances en los pro-
cedimientos de la neurociru-
gía, como en otras áreas: neu-
robiología, neuropsicología,
psiquiatría, imagen funcional,
etc. 

Estos conocimientos permi-
tirán entender mejor el funcio-
namiento cerebral y, conse-
cuentemente, ayudarán a pro-
porcionar una mejor calidad
de vida a los pacientes con
trastornos psiquiátricos.�
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