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Tablillas de cebolla

La devocion por las hortalizas
en la receta mas antigua

NATAUA FERNANDEZ CASADO

S

on muchos los alimentos que aunque estén presentes en la
reciben grandes elogios, pro- mayorfa de las cocinas, son de-
ductos culinarios que son con-  nostados o pasan completa-
tinuamente enaltecidos mente desapercibidos.
por su sabor, su ver- Su sencillez, su
satilidad o su ex- abun-
clusividad.
Otros, sin
embargo,

S e

dancia o su bajo precio hacen
gue reciban menos aclamacio-
nes. La cebolla es un claro
ejemplo. A pesar de sus multi-
ples usos culinarios, de sus
bondades nutritivas, de su fa-
cilidad para el cultivo o de su
omnipresencia en el plane-
ta, poco se habla de

esta hortaliza.
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Pero no siempre fue asi. En
1985 el investigador francés
Jean Bottero descubrio, en la
coleccion Babilonia de la Uni-
versidad de Yale, tres tablillas

YALE BABYLONIAN COLLEC

de arcilla de hace mas de
4.000 anos que aportan el
primer testimonio de la cocina
babilénica, que a su vez cons-
tituye la receta conocida mas

antigua de la humanidad. Las
tablas mesopotamicas citan
ampliamente y con cierta de-
vocion tanto a la cebolla
como a otros productos simi-
lares como el ajo o el puerro.
En otras posteriores se dan re-
cetas culinarias muy detalla-
das, con variedad de ingre-
dientes y técnicas, que permi-
ten hacer un estudio en pro-
fundidad de la cocina meso-
potamica.

La coleccion Babilonia esta
formada por mas de 45.000
unidades entre documentos,
sellos y otros objetos de la an-
tigua Mesopotamia. Es uno de
los mas importantes conjuntos
de tablas de escritura cuneifor-
me en todo el mundo, de in-
calculable valor para los estu-
diosos de la asiriologia.m
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